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あなたの勇気と優しさに感謝いたします。
ご協力いただき、ありがとうございました！

　年　　月　　日　鹿行広域事務組合消防本部
救急隊

次のような症状で苦しさを感じるときは、
下記の「相談機関」までご連絡ください。

●そのときの状況を、繰り返し思い出してしまう
●もっとこうすれば良かったと後悔の思いが続いている
●そのときの状況に近い場面（人･場所･もの）を避けてしまう
●そのとき以降、イライラする、眠れない、集中できない

茨城県潮来保健所（鹿嶋市·潮来市·神栖市·行方市·鉾田市）
311-2422　潮来市大須1446-1
TEL 0299-66-2174（平日8:30 ～17:15）
※相談内容により、医療機関等をご案内する場合があります。
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